
Cribado oportunista 

A) Edad ≥ 45 años 

•Antecedentes familiares 

de primer grado 

•HTA 

•Dislipemia 

•Esteatosis Hepática    

  No-alcohólica 

•Tratamientos 

hiperglucemiantes 

•Diabetes Gestacional/ 

Macrosomias 

•Glucemia Basal 

Alterada o Intolerancia a 

la glucosa previas 

•Obesidad IMC > 30 

•Etnias de riesgo 

•Hiperandrogenismo 

funcional ovárico  

(S. Ovario poliquístico)    

Algoritmo de cribado de prediabetes y diabetes (I) 

B) Riesgo de Diabetes 

GB plasma1 

110-125 

HbA1c 

<6,5% 

Prediabetes1 

≥ 6,5 

Diabetes2 

> 125 

TT0G 

140-199 2H<140 ≥ 200 

ITG GBA Diabetes 

GB: Glucemia Basal. GBA: Glucemia Basal Alterada ; ITG: Intolerancia oral a la Glucosa ;  TTOG: Test de Tolerancia Oral a la Glucosa 

1. Repetir cada cuatro años si edad  45 años y GB<110 mg/dl  y cada año si prediabetes o riesgo de diabetes        2. confirmar en dos ocasiones 

Repetir GB cada   

4 años (A) o 

anualmente (B) 
< 110 



Cribado en dos etapas 

< 15 

Repetir  

FINDRISC 

cada 4 años 

Algoritmo de cribado de prediabetes y diabetes (II) 

Edad > 40 años o riesgo de Diabetes 

FINDRISC 

≥ 15 

TT0G 

140-199 2H<140 ≥ 200 

ITG GBA Diabetes 

GB plasma1 

110-125 

HbA1C 

<6,5 

Prediabetes1 

≥ 6,5 

Diabetes2 

> 125 

Repetir  

FINDRISC 

cada año < 110 

GB: Glucemia Basal. GBA: Glucemia Basal Alterada ; ITG: Intolerancia oral a la Glucosa ;  TTOG: Test de Tolerancia Oral a la Glucosa 

1. Repetir GB cada año si prediabetes o FINDRISC ≥ 15       2. confirmar en dos ocasiones 


